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SAARLOUIS

SAARLOUIS Die „Cadillac 
Kings“ des TSV Ford Stein-
rausch starten am 9. Novem-
ber bei der Deutschen 
Rock´n´Roll Meisterschaft der 
Formationen in Bochum.
Bereits im Breitensport haben 
sich die Rock´n´Roll Tänzerin-
nen im Saarland einen Namen 
gemacht und mit vielen Erfol-
gen bewiesen, welches Können 
die Cadillac Kings haben. 
So entstand vor etwa zwei Jah-

ren die Idee Turnier-Formatio-
nen zu gründen, um die Tänze-
rinnen auf diesem Weg weiter 
zu fördern und im Turnierbe-
reich an den Start zu schicken. 
Die 19 besten und motiviertes-
ten Tänzerinnen wurden in 
zwei Formationen nach Alter 
aufgeteilt und auf die bevorste-
henden Turniere vorbereitet. 
Mit Lea Andres als Trainerin 
entstand die Turnier-Show 
Formation „Rock Akademy“ 

mit sechs Mädels im Alter von 
14 bis 18 Jahren.      
Die „Thunder Girls“ bestehen 
aus 13 Tänzerinnen von neun 
bis 13 Jahren. Sie gehen in der 
Gruppe der Girls an den Start. 
Martin und Nadine Böhm, die 
die Leitung der „Cadillac 
Kings“ haben, sind auch hier 
Trainerteam der Formation. 
Seit einem Jahr trainieren die 
Mädels in ihren Formationen 
hart an der Ausführung des 

Tanzes und es wird bis zur letz-
ten Minute an den letzten Klei-
nigkeiten der Darbietung ge-
feilt. 
Die Saarländischen Rock´n´Roll 
Tänzerinnen starten bei ihrer 
ersten Bewährungsprobe 
gleich ganz oben mit bei den 
besten Formationen auf der 
Deutschen Meisterschaft in 
Bochum.   
 red./am / Foto: Michael Dem-
mer

„Cadillac Kings“ fahren zur DM der Formationen in Bochum

SAARLOUIS Der Kinder- und Ju-
gendchor „Crescendo“, der 
evangelischen Kirchenge-
meinde Saarlouis, sucht Ver-
stärkung für das nächste Pro-
jekt: Am 3. Adventsonntag 
führen die Sänger Lieder zu 
Advent und Weihnachten auf 
– klassische, Kirchenlieder so-
wie neue und alte Weisen aus 

anderen Ländern Europas. 
Mitsingen können alle Kinder 
und Jugendlichen ab der 4. 
Klasse. Proben sind dienstags, 
15.15 Uhr bis 16.15 Uhr. im 
evangelischen Gemeindehaus.
Info bei Chorleiterin Natalie 
Schmidt: natalie-schmidt@ka-
belmail.de. 
  red./am/ Foto: Verein

Crescendo sucht junge Sänger

LISDORF Der Heimatkundever-
ein Lisdorf  lädt für Sonntag, 
20. Oktober, 16 Uhr, in den Saal 
des Gasthauses Schulden zum 
20. Lisdorfer Mundartfest ein. 
Im ersten Teil tragen Karin Pe-
ter, Marianne Faust und Pat-
rick Feltes Mundartgeschich-
ten vor. 
Im zweiten Teil zeigt die Thea-
tergruppe des Ligeka das lusti-
ge Mundartstück „De toopisch 
Fraa“. Der Eintritt ist frei. Info 
unter Tel. (0 68 31) 4 16 94.
  red./am

20. Lisdorfer  
Mundartfest

SAARLOUIS „Sound of Silence“, 
„Mrs. Robinson“ und „Bridge 
over troubled water” – diese 
waren nur die erfolgreichsten 
der zahlreichen Hits von „Si-
mon & Garfunkel“. 
Nur wenige andere Bands 
prägten den Sound der Sechzi-
ger so stark wie das Folk-Duo 
aus New York, welches mit sei-
nen poetischen Texten und 
gleichzeitig eingängigen Melo-
dien schnell weltweit Be-
rühmtheit erlangte. Den ein-
zigartigen Sound des Duos und 
damit das Lebensgefühl der 
„swinging sixties“ wiederauf-
leben zu lassen - das hat sich 
die „Simon & Garfunkel Revi-
val Band“ zum Auftrag ge-
macht. 
Diese ist live zu erleben am 
Donnerstag, 23. Januar, um 20 
Uhr, im „Theater am Ring“.
Michael Frank, Guido Reuter 
und Band schaffen es gekonnt, 
die komplexen Arrangements 
von „Simon & Garfunkel“ zu 
interpretieren – und das so au-
thentisch, dass man bei ge-
schlossenen Augen meinen 

„Simon & Garfunkel Revival“
Am Donnerstag, 23. Januar im „Theater am Ring“

Die Revival-Band wird die Fans der Sechziger auch in Saarlouis begeistern.  Foto: Veranstalter

könnte, das Original stünde 
auf der Bühne!
So gelingt es der Band ein ums 
andere Mal, ihr Publikum mit 
den poppigen Hits und schöns-
ten Balladen des Erfolgsduos 

mitzureißen und auf eine Zeit-
reise zurück in die wilden 
Sechziger Jahre zu nehmen – 
ein einzigartiges Erlebnis, dass 
man nicht verpassen sollte!
Karten gibt es im Vorverkauf in 

Saarlouis am Infopunkt im 
Globus, Pieper Bücher und 
Schreibwaren, beim Wochen-
spiegel sowie in allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen.
 red./aks

IHN Auf Einladung des des 
Frauenturnvereins tritt Maxim 
Maurice am Samstag, 16. No-
vember, 19 Uhr erstmalig im 
Dorfgemeinschaftshaus in Ihn 
auf. Besucher dürfen sich auf 
einen faszinierenden Abend 
für die ganze Familie  freuen 
und erleben den außerge-
wöhnlichen Zauberkünstler 
hautnah. 
Tickets gibt‘s unter Tel. (06837) 
1704 und an den bekannten 
Vorverkaufsstellen.
Maxim Maurice schöpft aus 
einem vielseitigen, originellen 
und vor allem sehr zauberhaf-
ten Repertoire. Dabei kommt 
es nicht selten vor, dass seine 
Assistentin in der Waagerech-
ten schwebt oder mal rasch 
von der Bühne verschwindet, 
um woanders wieder aufzu-
tauchen. 
Dafür wurde der junge Künst-
ler als Deutscher Vizemeister 
in der Sparte Großillusionen 
ausgezeichnet. 
Er faltet seine Partnerin wie 
eine Ziehharmonika zusam-
men, durchbohrt sie mit 

Zaubershow mit Maxim Maurice
Auftritt am 16. November im Dorfgemeinschaftshaus Ihn

Maxim Maurice.  Foto: Matthias Reichert

Schwertern in einem Karton 
und zaubert den Geldschein 
eines Zuschauers in eine Oran-
ge. 
Highlights in seiner bisherigen 
Karriere waren die Entfesse-
lung an einem brennenden Seil 

in über 25 Metern Höhe oder 
die Autoblindfahrt durch seine 
Heimatstadt. 
Mittlerweile ist der Deutsche 
Vizemeister in der ganzen Welt 
unterwegs. Zu Gast war er in 
der berühmten Fernsehshow 

„Le Plus Grand Cabaret du 
Monde“ in Paris bis hin zu 
einem Engagement auf dem 
Kreuzfahrtschiff Aida, das den 
Illusionisten durch den Orient 
von Mallorca nach Dubai führ-
te.  red./am

DILLINGEN Die Verbraucher-
zentrale lädt ein zum kostenlo-
sen Vortrag : „Fit im Alter – Ge-
sund essen, besser leben“ am 
Donnerstag, 7. November, 10 
Uhr, im Dillinger Seniorentreff 
im Rathaus. 
Die Veranstaltung dauert eine 
Stunde. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
Ernährung und Bewegung ha-
ben einen erheblichen Einfluss 
auf das individuelle Wohlbe-
finden – hinzukommt, dass 
sich mit zunehmendem Alter 

die Anforderungen an eine 
ausgewogene Ernährung ver-
ändern.
Sandra Hoffmann-Pudelko, 
Ökotrophologin von der Ver-
braucherzentrale, gibt Einbli-
cke, wie ein gesundes Ess- und 
Bewegungsverhalten im Alter 
aussehen kann. Sie informiert 
darüber, wie man Übergewicht 
und Nährstoffdefizite verhin-
dert und was von der Gesund-
heitswerbung von Nahrungs-
ergänzungsmitteln zu halten 
ist.  red./am

Gesund essen, besser leben
Verbraucherzentrale: Vortrag „Fit im Alter“ 

ENSDORF Für Anfänger und 
Fortgeschrittene bietet der TSV 
Ford Steinrausch einen Pilates-
Kurs an (10 Einheiten). Er fin-
det mittwochs von 18.30 Uhr 
bis 19.30 Uhr in der Ensdorf 
Ballettschule „Art of Dance”, 
Provinzialstraße 108, statt.
Probetraining ist am 23. Okto-
ber, Kursbeginn am 30. Okto-
ber.
Teilnehmen können alle Inter-
essierten (20 Euro / 35 Euro). 

Die Plätze werden nach Ein-
gang der Anmeldung verge-
ben. 
Pilates ist ein ausgewogenes 
Programm zur Muskelkräfti-
gung, zur Verbesserung der 
Körperhaltung und zielt spe-
ziell auf die Kräftigung der tie-
fen Rumpfmuskulatur, Verbes-
serung der Flexibilität und Sta-
bilität ab.
Info: 1.Vorsitzender@tsv-ford-
steinrausch.de.  red./am

Körperkräftigung mit Pilates
TSV Ford Steinrausch startet Kurs in Ensdorf

SAARLOUIS Seit vielen Jahren 
ist Bürger Europas e.V. unter-
wegs, um mit „Jung und Alt“ 
einen Dialog über Europa und 
die Rolle Deutschlands in der 
EU zu führen. Das neue 
Deutschlandquiz, das vom 
Bundesministerium des In-
nern, für Bau und Heimat ge-
fördert wird, findet jetzt auch 
in Saarlouis statt.
Angelehnt an die beliebte 
Fernsehsendung „Wer wird 
Millionär“ werden inhaltlich 
acht verschiedene Themen-
komplexe mit jeweils sechs in-
teressanten und unterhaltsa-
men Fragen angeboten. Sie be-
handeln das Bundesland, Ge-
schichte und Traditionen, 
Sprache und Religion, Umwelt 
und Natur, Sport und Medien 
bis zum Alltag in Deutschland. 
Die Teilnehmenden können 
mit Abstimmungsgeräten die 
Fragen lösen und danach mit 
den Moderator in einen ab-
wechslungsreichen Dialog tre-
ten. Richtige und schnelle Ant-
worten werden mit kleinen 

Sachpreisen belohnt. Diese 
Veranstaltung findet am Mitt-
woch, den 23. Oktober, um 15 
Uhr im Kinder-, Jugend- und 
Familienhaus, Lisdorfer Straße 
16a in Saarlouis statt. Die Lei-
tung hat Heiko Fröhlich, Bür-
ger Europas e.V. 
Es handelt sich hier um eine 
Kooperationsveranstaltung 
der Seniorenmoderatorin, dem 
Kinder-, Jugend- und Familien-
haus/Kinderbeauftragte, der 
vhs der Kreisstadt Saarlouis 
sowie Bürger Europas e.V. Für 
das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt. 
Die Kinder und Jugendliche des 
Schülertreffs des Kinder-, Ju-
gend- und Familienhauses 
unterstützen diese Veranstal-
tung tatkräftig. Die Teilnahme 
ist mit keinen Kosten verbun-
den.
Da die Anzahl der Teilnehmen-
den begrenzt ist, wird unbe-
dingt um Anmeldung bei der 
vhs Saarlouis unter Tel. 
(0 68 31) 6 98 90 30. bis 21. Ok-
tober gebeten.  red./jb

Kennen Sie Deutschland?
Interaktives Wissensquiz jetzt auch in Saarlouis

SAARLOUIS Ab Donnerstag, 24. 
Oktober, 14.30 bis 16 Uhr, bie-
tet die Katholische Erwachse-
nenbildung Saar-Hochwald 
einen neuen Italienisch-Ein-
stiegskurs an. Er findet unter 
Leitung von Isabelle Schneider, 
in der Kath. Familienbildungs-
stätte, Ludwig Karl Balzer Allee 
3 in Saarlouis statt. 
Der Kurs umfasst acht Termi-
ne. Die Teilnahme kostet 38,50 
Euro. Schriftliche Anmeldung 
bei der KEB; keb.saar-hoch-
wald@bistum-trier.de. 
Info unter Tel. (0 68 31) 
76 9744.   red./am

Italienischkurs 
bei der KEB

DILLINGEN Eine Fahrt nach 
Frankfurt zur 25. „Kreativ Welt 
Messe 2019“ unternimmt die 
Katholische Erwachsenenbil-
dung Saarland (KEB-Saar) am 
Donnerstag, 31. Oktober.
Die „Kreativ Welt“ ist in Europa 
eine der größten Erlebnismes-
sen rund um das kreative Hob-
by. Zur Fahrt bestehen Zustei-
gemöglichkeiten in Schmelz, 
Dillingen, Neunkirchen und 
Homburg. Anmeldung (48 
Euro) unter Tel. (0 68 31) 
76 92 64; E-Mail: info@keb-
saar.de.  red./am

KEB-Saar fährt zur 
Kreativ Welt Messe

SAARLOUIS Die Reihe der Se-
niorenabende wird am Don-
nerstag, 24. Oktober um 18 
Uhr, fortgesetzt: Im Globus 
Baumarkt Saarlouis findet der 
8. kostenlose Informations- 
und Beratungsabend statt. 
In Zusammenarbeit mit der 
Leitstelle Älterwerden des 
Landkreises Saarlouis und der 

Marienapotheke Saarlouis 
wird Dr. Dr. Matthias Trenn-
heuser an diesem Abend rund 
um das Thema Poly-Medika-
tion referieren. Für Getränke 
und Verpflegung ist bestens 
gesorgt.
Um Anmeldung an der Infor-
mation des Globus Baumarkts 
wird gebeten.  red./am

8. Seniorenabend
Info über Medikamente im Globus Baumarkt Saarlouis

SAARLOUIS Teilen dieser Aus-
gabe liegen Prospekte bei von 
Aldi, Baumarkt Globus, Globus 
Saarlouis, Rewe Markt, Ross-
mann, Saarbrücker Zeitung, 
Thomas Philipps, Alldrink, Dä-
nisches Bettenlager, Edeka, 
Funk, Globus Lebensmittel, 
Möbel Zehrden, Netto, Neu-
kauf Journal, Norma, Optik 
Ruppenthal Wallerfangen, 
Wasgau.

Beilagenhinweis


